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Résumé de la recherche :

Titre de l'étude: ;
La perception mentale et son effet sur I'amélioration de la compétence de saut périlleux sur les mains dans la ;
symnastique des joueurs de moins de 15 ans :
L'objectif de I'étude: ’

Identifier I'impact de la perception mentale sur la performance des compétences du mouvement.
sroblématique:

Dans quelle mesure la capacité de la perception mentale peut-elle améliorer I'habileté du saut périlleux sur les :

mains en gymnastique :
- Y a-t-il une relation entre la capacité de la perception mentale et 'art de la performance des habiletés de s
certains mouvements de base en gymnastique. :
- Y a-t-il une relation entre la capacité de la perception mentale et le niveau de réussite de I'habileté du :

>ackgammon sur les mains dans la gymnastique des adolescents. METHODES: Nous avons dans l'approche
escriptive.

Les outils utilisés dans I'étude: le questionnaire est un outil pour obtenir les faits, données et outil
1'information.

-ésultats:

- La capacité de la perception mentale a un impact significatif sur la performance de bonnes compétences :

sportives. ;
- La bonne performance des compétences sportives passe par la réconciliation de l'athléte entre l'aspect .
ohysique et mental. :
- Plus la capacité de l'athléte a visualiser est grande, plus le niveau de compétence est élevé. 5

Recommandations et suggestions:

- Examiner et revoir les programmes d'entrainement en développant des programmes d'entrainement qui
concilient l'aspect physique et mental de l'athléte.

- Développer des programmes d'entrainement mental dans diftérents sports en fonction de la nature de

chaque sport et les appliquer lors de séances de formation. s
- La nécessité de fournir des psychologues sportifs dans les équipes sportives pour le bon emploi des capacités s
mentales de l'athléte. é
- Travailler a éliminer 1'idée que le sport est un aspect physique et seulement les pensées de certains athletes :

>n développant leurs capacités mentales.

- L'importance de la recherche scientifique dans ce domaine et son développement..
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